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План 

физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы в ГБОУ ООШ с. Старая Кармала 

на 2023-2024 учебный год 
№ 

п/п 
МЕРОПРИЯТИЯ Дата 

проведения 

Ответственные за 

выполнение 

 Организационная работа: 
Составление расписания занятий секций, кружков 

физической культуры, группы ОФП и по подготовке 

сдачи норматив ГТО; 

Проведение бесед с учителями начальных классов по 

вопросам организации оздоровительных мероприятий 

в режиме учебного дня и проведения «Дня здоровья»; 

 

 
До начала 

учебного года 

В течение года 

Учителя 
физической 

культуры и 

администрация 

школы 

Учителя 

физической 

культуры 

 Физкультурно-оздоровительные мероприятия в 

режиме учебного дня: 

Проводить гимнастику до занятий; 

Проводить подвижные игры и занятия физическими 

упражнениями на больших переменах. 

 

Ежедневно  

 
Учителя 

физической 

культуры 

 
Хозяйственные работы по созданию и укреплению 

спортивной базы: 

Текущий косметический ремонт спортзала, ремонт 

пола. 

Слежение за правильным хранением спортинвентаря. 

Текущий ремонт спортинвентаря, лыжных 

принадлежностей. 

 

 

 
Июль, 

Август 

В течении года 

Январь 

 
Завхоз 

школы 

Учитель 

физической 

культуры 

Физкультурно -оздоровительные и спортивно - массовые работы школы: 

Сентябрь 

 Конкурс рисунков «Здоровье-это здорово»; Олимпиада 
по физической культуре; 

 Сентябрь  
Учитель 

физической 

культуры 
  

Октябрь 

 Соревнования по настольному теннису; Октябрь  
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 Организация цикла бесед и лекций на классных часах по 

темам: «Утренняя гимнастика школьника», «Гигиена 

школьника», «Отказ от вредных привычек». 

Октябрь Учитель 
физической 

культуры 

Ноябрь 

  

 

Соревнования по шашкам с 2-9 класс; 

 

 

Ноябрь 

Учитель 

физической 

культуры, классные 

руководители 
Соревнования по дартсу с 1-9 класс.  

Декабрь 

 Первенство по пионерболу среди учащихся 5-6 Декабрь Учитель физической 

культуры классов;  

Первенство по волейболу среди учащихся 7 - 9  

классов;  

Проведение урока посвященному «ГТО» с 2-9 

класс;  

Январь 

 Соревнования лыжные гонки- эстафета с 2-9 
класс; 

День здоровья «Зимние забавы» среди 2 -9 

классов; 

Проведение конкурсов, рисунков, учащихся 1-4 классов 

на тему " Спорт - залог здоровья!" 

Январь 

 

Учитель физической 
культуры, классный 

руководитель 

Февраль 

  
Военно-спортивная эстафета к 23 февраля «Сильные, 

смелые, ловкие» среди учащихся 5-9 классов; 

Соревнования по волейболу среди педагогов и учеников 

9-11 класса 

Февраль Учитель физической 

культуры, классный 
руководитель 

 
 

Март 

 Веселые эстафеты среди учащихся 2-4 классов; Март Учитель физической 

культуры, классный 

руководитель 
Проведение спортивных мероприятий с участием 

родителей (Здоровье наших детей - в наших делах (итоги 

медосмотра, анализ состояния здоровья учащихся). 

 

Апрель 

 
Соревнования по баскетболу среди учащихся 5-9 

классов; 

Апрель  

Интеллектуальная викторина о спорте среди учащихся 

2-4 классов; 

 

Сдача нормативов ГТО учащимися;  

Май 

 Соревнования по легкой атлетике с 2 - 9 класс; Май  

Веселые старты с 2-4 класс; Презентация «Здоровый 

образ жизни» 
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